ГТО ОТ МАЛА ДО ВЕЛИКА!!!

Сдать ГТО совсем непросто,
Ты ловким, сильным должен быть,
Чтоб нормативы победить
Значок в итоге получить.
Пройдя же все ступени вверх,
Ты будешь верить в свой успех
И олимпийцем можешь стать,
Медали, точно, получать.
             Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед всеми образовательными учреждениями. Почему сейчас уделяют много внимания комплексу «ГТО»? Все очень просто, комплекс упражнений был разработан учеными, медиками, спортсменами в далекие советские годы. Чтобы быть здоровым, крепким, выносливым, быть полезным семье и обществу, надо заниматься этими простыми упражнениями, вести здоровый образ жизни и получать удовольствие от того, что ты здоров и полон сил.
             В прошедшие выходные, 14 декабря Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО г. Октябрьский (МБУ ДО СШ №4) провёл V городской фестиваль среди воспитанников муниципальных дошкольных образовательных учреждений городского округа город Октябрьский РБ под девизом «Мы начинаем с ГТО». В этом году в фестивале приняли участие 150 воспитанников из 19 детских садов города, что на 5 детских садов больше прошлого года. Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО, укрепление здоровья, сохранение спортивных традиций, гармоничное повышение их мотивации к регулярным занятиям физической культурой, спортом и ведению здорового образа жизни.
          Дети с особым волнением ожидали своего первого спортивного экзамена. И настрой на высокие результаты у мальчишек и девчонок был вовсе не детский!
Юных участников приветствовали организаторы фестиваля, которые пожелали ребятам хороших спортивных результатов и отличного настроения. Сначала, как и полагается, музыкальная разминка, а затем настало время испытаний.  Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, юные спортсмены старались показать максимальные результаты во всех предстоящих нормативах: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 с), бросок набивного мяча 1 кг двумя руками из-за головы. Все упражнения ориентированы на возраст детей.
        Все воспитанники очень старались. Каждому из них было интересно знать, насколько он сильный, гибкий и быстрый. Во время соревнований дети получили не только радость от своих результатов, но и научились переживать за своих товарищей, а также чувствовать себя маленькими участниками огромной команды спортсменов.
         Церемония награждения пройдёт в ближайшие дни в торжественной обстановке. Все ребята молодцы! Лучшие из лучших получат дипломы за спортивные достижения и медали. Результаты сдачи нормативов будут внесены в общую базу, на их основе ребята получат заветные знаки ГТО. 
Выражаем благодарность организаторам в проведении мероприятия.
Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
Мы ждём каждого!!!
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